
UNE NOUVELLE 
ÈRE COMMENCE 
CHEZ GYMLAB!
Depuis 7 ans et demi, nous
avançons avec passion, énergie
et la volonté constante de nous
remettre en question pour faire
de Gymlab un lieu vivant,
inspirant et unique. C’est grâce
à vous que tout cela a été
possible, et c’est avec vous que
nous écrivons aujourd’hui une
nouvelle page de notre histoire

UNE NOUVELLE VISION DU SPORT, NÉE DE
VOS ATTENTES

Vous êtes de plus en plus nombreux à
rejoindre Gymlab pour nos cours collectifs, à
la recherche d’un accompagnement de
qualité, d’un cadre motivant et d’une force
collective. Ce constat s’est imposé à nous : le
cœur de Gymlab, c’est le groupe. C’est
l’humain.

C’est pourquoi, à partir de septembre,
Gymlab devient un concept 100 % cours
collectifs.

Nous faisons le choix de supprimer les
espaces musculation et cardio traditionnels,
ainsi que l’accès libre en open gym dès la
rentrée, pour concentrer toute notre énergie
sur l’expérience du cours collectif, sous toutes
ses formes.

UNCHOIX AUDACIEUX, UN PROJET CLAIR

Nous le savons : ce choix ne plaira pas à tout
le monde. Mais c’est un choix aligné avec nos
valeurs, notre vision et notre passion.
Nous croyons profondément que
l’accompagnement humain, la force du
groupe et le plaisir du mouvement partagé
sont les clés d’un bien-être.

COMMUNIQUÉ OFFICIEL



UNNOUVEAUCHAPITRE, UNE NOUVELLEMARQUE

Cette transformation marque également la naissance d’un nouveau
nom, d’une nouvelle identité, que nous vous dévoilerons très bientôt.
Gymlab évolue pour devenir un lieu unique, entièrement dédié à
l’expérience du cours collectif, dans toutes ses dimensions.

5 STUDIOS POUR 5 EXPÉRIENCES UNIQUES

Nous allons créer 5 studios spécialisés, chacun pensé pour répondre à
vos envies, vos objectifs et vos besoins :

1. Le Studio cours Collectifs : pour tous les cours traditionnels Les Mills,
Step, renforcement, cardio, etc.

2. Le Studio Vélo : un espace immersif et vibrant pour les cours de
cycling.

3. Le Studio Bien-Être : dédié au yoga, pilates, body balance et aux
disciplines douces.

4. Le Studio Athletic : pour le cross training, l’athletic training et l’Hyrox.

5. Le Studio Coaching : un lieu exclusif pour un accompagnement
personnalisé.

Chaque studio sera équipé, conçu et animé avec soin pour vous offrir une
expérience sportive enrichissante, humaine et puissante.

UNE ÉQUIPE ENTIÈREMENTMOBILISÉE

Pour construire ce nouveau projet, je suis très fier de vous annoncer que
Raphaël, qui a commencé chez nous comme stagiaire en mai 2017,
devient aujourd’hui associé du projet.

C’est l’histoire d’une évolution naturelle, d’un engagement sincère et
d’une envie commune de porter ce lieu encore plus loin.

Et ce n’est pas tout : toute l’équipe Gymlab est mobilisée à 100 % pour faire
de cette transformation une réussite.

Nous avons mis tout notre cœur, notre expertise et notre énergie dans ce
projet. Nous construisons un lieu qui vous ressemble, et qui vous inspire.



TRAVAUXD’ÉTÉ : NOUS RESTONSOUVERTS !

Les travaux démarreront le lundi 16 juin et dureront jusqu’à la fin de l’été.
Mais soyez rassuré·e.s :

✅ La salle reste ouverte tout l’été !
✅ Nous maintenons un planning de cours collectifs dynamique
✅ L’accès au plateau musculation reste possible jusqu’à début juillet
✅ L’accès en open avec le matériel cross sera maintenu tout l’été dans
des zones dédiées

DÉCOUVREZ LE PROJET EN VIDÉO !

Pour entrer dans les coulisses de cette transformation, cliquez ici pour
découvrir la vidéo👉 LIRE LAVIDÉO

🙏 MERCI POURVOTRE CONFIANCE

Votre fidélité, votre énergie, vos sourires sont notre moteur depuis le
premier jour.

Ce nouveau Gymlab, c’est aussi le vôtre. Nous avons hâte de vivre cette
nouvelle aventure collective avec vous !

À très bientôt, avec enthousiasme et engagement,

David, Raphaël et toute l’équipe GYMLAB.

https://youtube.com/shorts/g52fDaWMmF4?feature=share

