PLANNING DES COURS

INEARMIRIBUIOAES

LUNDI
0OsShO00-21n00

CAF
10HO - 11H0O

12H30 - 13H15

CROSS %
12H30 - 13H15 | | TRANING
12H40 - 13H25

NOUVEAUTE

CIRCUIT ABS
I 17H30 - 18HOD

CROSS
TRAINING
18H00 - 18HAS |_17H“5 =asiy

18HO0 - 18H45
CROSS %
TRAINING
18H30 - 19H15 | CIRCUIT
CARDIO
18H50 - 19H35 CROSS % 1| 19H00 - 19H45
| TRAINING
19H15 - 20H00 | | 151115 ~ 2000
15H45 = 20H30

VENDREDI

0OSh00-20nh30

BODY
SCULPT
10HOO - 11HOD

CROSS x
TRAINING
12H20 - 13H05

12H30 - 13H15

CIRCUIT
HYBRIDE
17H45 - 18H45

:

18H45 - 19H30

STEP
FONCTIONNEL
18H20 - 19HO5

10HOO - 10H45

MARDI
0ShO00-21N00

CROSS *
TRAINING
07HO0 - 08HOO

NOUVEAU CRENEAU

10H0O - 11HOO

BODY CROSS %
SCULPT TRAINING
12H30 - 13H15 12H30 - 13H15

CROSS x
17H30 - 18H15 T
17H45 - 18H30
CROSS %
TRAINING
18H30 - 19H15 18H30 - 19H15
CROSS
TRAINING
16H30 - 20H15 ' | 19H15 - 20H00

NOUVEL HORAIRE

CIRCUIT
RENFO
18HOO - 18H45

BODY
ATTACK
19H10 — 20H00

S AMEDI

0OsSh30-13h00

CROSS %
TRAINING
11HOO - 11H45

12HOO - 12H45

=

MERCREDI

O7h00-21N00

e Oy CROSS %
CARDIO
| 12H30 - 13H15 AR
12H40 - 13H25

cross * e
TECHNIQUE | [17H30 - 18H00
17H30 - 18H15

XL | c_lm N gt
18H15 - 19H15 | | 181130 - 105 | | TR0 myans
cross *

19H30 - 20H15

1SH30 - 20H15

DIMANCHE

0OsSh30-13h00

CIRCUIT
TRAINING
10H0O - 10H45
CIRCUIT ABS
I 10H45 - 11HOO

CROSS %
TRAINING
11H00 - 11H45

11HOO - 12H00

GYMLAB

salle de sport

CAF
| 17H30 - 18H15

2T 2023

JEUDI

0sSh00-21N00

CIRCUIT
TRAINING

= 11H0O

k

12H30 - 13H15

CROSS 3k
TRAINING
12H30 - 13H15

12H4D - 13H25

NOUVEAUTE
LESMILLS

cross ¥
TRAINING
18H0O - 18H45

GRIT FORCE
18H00 - 18H30

cross % | | SRIT caroio

18H20 - 19H20 TRAINING | 18H4S - 19H15
18H45 — 19H30

19H30 - 20H15

|

OUVERT 739/7

OS5 56 12 55 79

6—8 RUE DE THALES
33700 MERIGNAC

* Accés cross training: 10€

supplémentaire par mois

jommunauté

- MY GYMLAB



