Du2l

JEUDI
AU 25

26 décembre

9HO00-20H00

LESMILLS
BODYPUMP
12H30-13H1S

CUISSES ABDOS FESSIERS
17H30-18H15

LESMILLS LESMILLS

18H15-18HO0 18H15-19H00

CROSS TRAINING
19H00-20H00

(7

05 5612 55 79

~ VENDREDI
27 décembre

9HO00-20H00

CUISSES ABDOS FESSIERS
10HO0-11HOO

LesmiLLs CROSS TRAINING
12H30-13H15

12H30-13H15

LESMILLS
BODYPUMP

18HO0-18HOO

LESMILLS

19H15-20H00

CONTACT@GYMLABFR
:6-8 RUE THALES 33700 MERIGNAC

" SAMEDI
28 décembre

Bl
CIRCUIT TRAINING

DU 29
AU 01

9HO00-13H00

10H30-11H30

LESMILLS

'!!“D‘]’;.p

18H15-18H00

- JEUDI
02 janvier

9HO00-20H00

LESMILLS
BODYPUMP
12H30-13H15

CUISSES ABDOS FESSIERS
17H30-18H15

LESMILLS

RPM

18H15-19H00

CROSS TRAINING
18H00-20H00

VENDREDI

03 janvier

9HO00-20H00

CUISSES ABDOS FESSIERS
10H00-11HO0

LESMILLS

12H30-13H1S

LESMILLS
BODYPUMP

18HOO0-19HOO

LesMILLS

19H15-20H00

CROSS TRAINING
12H30-13H1S

. SAMEDI
04 janvier

9HO00-13H00

CIRCUIT TRAINING
10H30-11H30




